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PO CHINH XAC VIT QUA KHOP PIEU TRI MAT VUNG C1 - C2:
BAO CAO 52 TRUONG HOP

TOM TAT

Pat van dé: C6 dinh vit qua khép da dugc nhiéu
nghién ctu cho thay day la phuong phap hiéu qua, cé
'Khoa Chdn thuong chinh hinhva ~ dinh tot phic hgp C1 - C2, ti 1€ lién xuong cao va kha
Cét séng, Bénh vién Bach Mai an toan. Tuy nhién trong mot s6 béo céo, mot s6 nguy
co cheén vit trong ky thuat nay da dugc dé cap.

Hoang Gia Du’
Vi Xuan Phuaoc!

Muc tiéu: Banh gid d6 chinh xac va an toan cua viéc
dat vit trong phau thuat vit qua khép diéu tri mat
ving C1 - C2.

Pdi tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién ciu
héi cttu 52 bénh nhan dugc chan doan xac dinh chan
thuong mat vitng C1 - C2 va phau thuat vit qua khép
C—1-C2dudng b sau tai bénh vién Viét Duc tirthang
06/2006 dén 06/2011. Banh gia doé chinh xac vit qua
céc tai bién trong mé va phim chup Xquang, cat I6p
sau mo.

Két qua: Khong cé trudng hop nao cé tén thuong
déng mach dét séng hay tén thuong than kinh cé
triéu ching lam sang. Trong 104 vit dugc dat, c6 2
trudng hop (1,9%) vit vao trong 6ng song, 2 truéng
hop (1,9%) vit dai qua khéi bén C1 phia truéc. Do

*Téac gia chiu trach nhiém: chinh xac vit dat 98,1%.

Hf)éng.gia Du . Két ludn: Dat vit trong ky thuat vit qua khdp trén 52
Bénh vién Bach Mai bénh nhan c6 d6 chinh xac cao, an toan cao.
Email:

Tu khéa: vit qua khép, mat viing C1 - C2, d6 chinh xdc
vitqua khép C1 - C2.

hoanggiadu76@gmail.com

1.DAT VAN BE

Vong cung sau C1 - C2, vit qua khép
C1 - C2, vit truc ti€p médm nha, vit khoi
bén C1 cuéng C2 (ky thuat Harms) va nep
c6 chdm. C8 dinh vit qua khép C1 - C2 1an
dau tién dugc gidgi thiéu bsi Magerl va
Seemann [1] vao nam 1986. Mot sé cac
nghién ctu thuc nghiém da chi ra rang ky
thuat nay vugt troi vé mat ca hoc, ty [é lién
xuong cao so véi cac ky thuat cé dinh 16i
sau khac. Vit qua khép C1-C2 ¢ uu diém

c6 dinh viing chac, nan chinh tét mat
viing phtc hop C1 - C2, ti lé lién xuong
khodng 98 - 100%. [2,3] Tuy nhién, ky
thuat nay tiém an nguy co rui ro, tai bién
nguy hiém vi dudng di cda vit gan véi cac
cau trdc quan trong nhu dong mach dot
song va tly séng. Mot sé bao cédo da chira
nguy cd tén thuang déng mach dét séng:
nghién cdu cda Neill Wright va Carl
Lauyssen tén thuong déng mach dét
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song chiém ti 1é 4,1% cho tiing bénh nhan
va 2,2% nguy co tén thuong déng mach
8ng séng cho madi lan dat vit.[4] DE han
ché tén thuong déng mach dét séng,
chup cét I68p vi tinh cot séng c6 64 day c6
tiém thudc can quang, dung hinh cot
song va dong mach éng séng nham xac
dinh bat thudng ddng mach dét séng. Cac
tac gid khuyén céo véi cac trudng hop
nghi ng& cé bat thudng dong mach dét
song, khéng nén vit qua khép & bén cé
bat thudng déng mach d6t s6ng, thay vao

do nén vit qua cuéng C2 va khéibén C1 va
ghép xuong phia sau nham hoan thanh 3
diém c6 dinh.[5] Tai Viét Nam, hién khéng
nhiéu nghién ctu danh gia riéng vé do
chinh xac cuta vit qua khép C1 - C2. Muc
dich cta nghién cttu nay nham danh gia
d6 chinh xac va an toan ctia chen vit trong
phau thuat vit qua khép C1 - C2 bang
cach héi ctiu hé so phau thuat va kiém tra
phim chup Xquang, cat I&p vi tinh (CLVT)
sau phau thuat.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciu

Chung téi tién hanh hoi ctiu 52 bénh nhan
trong nghién cltu cla Hoang Gia Du va
céng su nam 2012 dugc chan doéan xac
dinh chan thuong mat viing C1 - C2 va
duoc phau thuat vit qua khép C-1 - C2
dudng cb sau tai bénh vién Viét Duc tu
thang 06/2006 dén 06/2011.

Tiéu chuén lua chon:

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh
chan thuong mat vilng C—=1 - C2 dugc
phau thuat bang phuong phap vit qua
khép C—1 - C2 dudng ¢ sau theo ky thuat
ma& ctia Magerl. Khéng phan biét tudi, gidi
tinh. Bénh nhan trong nghién cltu cula
Hoang Gia Du nam 2012.[6]

Tiéu chuan loai tru:

Khong day du ho so nghién cay;
khong lién lac hodc theo doéi dugc tai thoi
diém kham lai.

2.2, Phuong phdp nghién ciu

Nghién ctu héi ctu.

2.3. Cdc bién sé nghién ciu

- Tru6c mé: mo ta cac dac diém cac di
dang bat thudng ctia ddng mach dét séng
trén Xquang, CLVT gian tiép qua do kich
thudc eo C2.

- Trong mé&: mé ta cac tén thuong, tai bién
gap phai trong mé (tén thuong mang
cling, tén thuang tay, khoan méi hodc vit
vao 6ng séng, tén thuong déng mach éng
song, v& cudéng C2), danh gia chiéu dai
kich thudc vit dat.

- Sau mé: danh gia dé chinh xac vit dua
trén phim chup Xquang, CLVT

* Do chinh xac cla vi tri vit gdbm cac
tiéu chuan sau:

= Vi trivit vao khéi bén C1 trén CLVT
lat cat ngang

* Hudng di cla vit trén CLVT lat cat
dung doc

= Vitqua 2dién khdép C1-C2

= Vit qua 4 thanh xuaong (vit khéng
dai qud thanh xuong phia trudc
khéi bén C1 1 mm)

* Vit nam trong gidi han vung 2 va
vung 3 ctia khoi bén C1 trén lat cat
ngang.
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Hinh 2.1. Phén chia khéi bén C1 theo 4 ving gidi phau [7]

2.4. Phuong phdp xtrly sé liéu 2.5.Dao dirc nghién ciu

Phan tich s6 liéu trén phan mém IBM SPSS Nghién ctu dugc théng qua bdi Hoi dong
22. Pao dic Bénh vién Bach Mai.

3.KET QUA

3.1. Kich thudc eo C,

Bang 3.1. Kich thudc eo C, trén phim cat I6p vi tinh
Kich thuéc eo C, Kich thuéc (mm) | Trung binh (mm)
Chiéu rong 6,5-9,2 7,8+ 1,31
Chiéu cao 59-10,3 8,1+2,22

Trong nghién ctru 52 bénh nhan, do kich thuéc cuéng C, dua trén phim chup cat I6p
vi tinh ching téi nhan thay chiéu réng cuéng C, nhé nhat 6,5 mm, I6n nhat 9,2 mm; chiéu
cao cudng G, nhd nhat 5,9 mm va I6n nhat 10,3 mm. Kich thudc trung binh cuéng C, vé
chiéu roéng 7,8 £ 1,31 mm va chiéu cao 8,1 + 2,22 mm.

3.2. Chiéu dai vit: Trong 52 bénh nhan véi 104 vit dugc dat, chiéu dai vit ngdn nhat 35 mm va
dai nhat 44 mm. Chiéu dai vit trung binh 41,23 + 2,016 mm.

3.3. Tai bién va bién ching

Bang 3.2. Tai bién va bién chiing trong va sau mé

Dac diém n %
T6n thuong ddong mach dét séng 0 0
Rach mang ciing 0 0
Ton thuang than kinh (ré cé cao) 1 1,9
T6n thuong than kinh (tay c6 cao) 0 0
Vit vao 6ng séng 2 3,8
Rach dam réi tinh mach 3 57
Ton thuang than kinh ha thiét 0 0
T vong 0 0
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C6 6 ton thuong trong va sau mé dugc ghi nhan 1 trudng hop ton thuong ré G, (1,9%),
2 trudng hgp vit vao trong 8ng séng (3,8%), 3 trudng hop tén thuang rach dam rdi tinh mach
(5,7%). Trong nghién ctu cda chung téi khdong gap tén thuong ddéng mach 8ng séng, ton

thuong day than kinh XII hay liét tién trién sau mo.

3.4. D0 chinh xac vit

Bdng 3.3. Cdc tiéu chi ddnh gid dé chinh xdc cua vit

Tiéu chi n %
Vit nam hoan toan trong xuong va qua 2 dién khép 102 98,1
Vit qua ca 4 ban xuong 102 98,1

Vit nam trong gigi han viing 2 va vliing 3 cla khoi bén C; 102 98,1

Vit vao trong 6ng séng (viing 1) 2 1,9
Vit vao vung 4 cla khéi bén C, 0 0
Vit dai qua khoi bén phia trudc 2 1,9

Nghién ctu cta ching t6i do chinh xac cta vit theo ky thuat vit qua khép C; - C; dat
ti 18 98,1%. C6 2 bénh nhan ¢6 1 vit vao trong 6ng séng, 2 trudng hop vit dai qua thanh
xuong. Cha yéu vit nam trong gidi han viing 2 va vliing 3 (98,1%).

4.BAN LUAN
4.1. Kich thuédc eo C,

Eo C; nhé hodc thi€u san la mét chéng
chi dinh trong phau thuat vit qua khép C; -
C,.[8] Eo thi€u san hay dudng kinh qué nhd,
ching ta kho thuc hién dugc ky thuat va
nguy cd tén thuong déng mach 6ng séng
cao vi rat dé ra ngoai eo khi khoan méi va
bat vit, anh hudng dén do chinh xac vit. Khi
nghién ctiu chiéu cao va chiéu rdng ctia 205
mau than dét song C; trén tdr thi, Mandel 1.M
va cOng su thay kich thudc trung binh eo G,
vé chiéu réng 1a 8,2 + 1,5 mm va chiéu cao
8,6 + 2,0 mm. Tac gia gap 2,4% trudng hop
chiéu réng < 5mm va 11,7% trudng hop

chiéu cao < 5 mm. Eo C, bén phai cé kich
thudc trung binh bé hon bén trai, nghién
ctu chi ra rang véi nhiing bénh nhan cé
chiéu cao hoéc chiéu rong eo C, dugi 5
mm dé c6 nguy co tén thuong ddong mach
dét séng khi ti€n hanh phau thuat vit qua
khép Ci - G khodng 10%.[9] Tat ca cac
bénh nhan trong nghién cdu chidng toi
déu dugc chup cat I6p vi tinh truéc mé,
khong ¢6 truong hgp nao do kich thudc
eo C; < 5 mm, khong cé vé khéi bén G,
kich thugc trung binh cuéng C, chiéu
rong la 7,8 = 1,31 mm va chiéu cao 8,1 +
2,22 mm.

Hinh 4.1. Mé ta kich thudc eo C; trén phim chup cat 16p vi tinh
(BN Tran Vdin Kh. 18 tudi; Mé BA: 22249 )
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4.2, Chiéu dai vit

Chiéu dai vit trung binh dugc si dung
trong phau thuat 13 41,23 + 2,016 mm (35 -
44 mm). Nabil A. Ebraheim va céng su
nghién cdu trén 20 bénh nhan dugc su
dung ky thuat vit qua khép C; - C; theo ky
thuat ctia Magerl cho két qua chiéu dai vit
trung binh la 38,1 = 2,2 mm (34 - 43 mm).
O moét nghién ctu khac, theo Gebhard J.S.
va Jeanneret chiéu dai vit trung binh vit
qua khép G - G 1a 446 mm (42 - 48
mm).[10] Nghién ctu cla ching t6i, tat
ca vit déu dugc do trudc khi bat vit dua
vao danh gia trén phim chup cat I6p
truéc mé, chiéu dai mai khoan do truc
ti€p trong mé dua trén may C.arms hoac
tham do bang dung cu do chiéu dai cta
vit. Tuy nhién van gap mét trudng hgp
vit vao khéi bén C; vugt qua gidi han vé

TK ha thiét (X1l

Vitrvit @

Khoi bén Cy

xudng ra phia trudc nhung khéng cé
dau hiéu tén thuong lam sang than kinh
ha thiét (than kinh XI1). Tén thuong than
kinh ha thiét dugc ghi nhan khi cé dau
hiéu van dong bat thuong cla lugi sau
mé hodc ludi léch vé bén khong liét,
biéu hién noéi khé va nuét khé, hau hét
tu khoi sau thai gian theo do6i 2 thang
sau md. VGi dudng kinh trung binh 2 -3
mm, than kinh ha thiét sau khi thoat ra
tr hop so chay thang xuéng dudi qua
mat trudc cda khéi bén C;, thuong nam
gitta khoi bén C; va dién khép C; - ;. Khi
vit qua dai hoac vi tri vit khong chinh xac
véi hudng vit sang bén ngoai khoi bén
C, dé gay tén thuong than kinh ha thiét.
Vi ky thuat vit qua khép C; - G, chinh
xac theo Magerl khéng gay tén thuong
than kinh nay.[10]

Hinh 4.2, Lién quan vi tri vit va TK XI1.[10]
(BN.Lé Thi K. 35t, Ma BA: 1383)

4.3. Cdc tai bién, bién ching

Cac bién chung cda viéc dat vit trong
mé cla phau thuat vit qua khdp C - G
dugc quan tam nhat la tén thuong déng
mach dét séng, ti 1&é gap tai bién tu 0 -
10%.[11] Khao sat cla hiép hodi cac nha
phau thuat than kinh My cho thay nguy co
tén thuong déng mach dét séng trong
phau thuat vit qua khdp trong mai lan dat
vit 14 2,2% va nguy co ton thuong than
kinh do tén tén thuong déong mach dét
song la 0,2%, ti 1é tl&r vong 1a 0,1%. Nghién

clu cla Raj Bahadur va céng su gap 3
trudng hop tén thuong déng mach dét
song (8%), hau hét cac tac gia nhan thay
tén thuong déng mach dét séng thudng
la hau qua cla tén thuong trat C; - G,
khéng dugc nan chinh té6t vé mat giai
phau.[12] Ngoai ra con 6 cac tén thuong
khac nhu vit vao ng séng, tén thuong than
kinh (ré, tay) va rach dam réi tinh mach phia
sau, it gap hon théng déng mach dét séng
vGi dam r6i tinh mach phia sau. Trong
nghién cliu chung téi cé 2 vit vao trong
6ng séng & 2 bénh nhan khac nhau, tuy

44



Hoang Gia Du va céng su | Tap chi Y hoc Ldm sang | S6 132

nhién cd 2 trudng hgp trong mé bénh
nhan khong cé réi loan vé huyét déng
(mach, huyét ap) khéng cé tén thuong
than kinh trén 1am sang & bénh nhan sau
md. Chup cat I1&p vi tinh sau mé cho thay
vit di sat thanh trong va qua mét phan
thanh xuong cGa khoi bén C;. Nguyén
nhan c6 thé do phau thuat vién ding bén
trdi bénh nhan va thuc hién déng tac
khoan méi bén phai, hoac ngugc lai, lam

cho dinh huéng khong gian khéng tét khi
ding bén nay thuc hién phau thuat bén
déi dién. Véi ky thuat dat vit da duge moé
ta, danh gia chinh xac tén thuong trudc
mé va dudi hudng dan ctia C.arms trong
m&, 104 vit da dugc dat & 52 bénh nhan
trong nghién clu cla chung téi khong
gap tén thuong dong mach dét séng &
bat ky bén nao.

Hinh 4.3. Vit vao trong 6ng séng
(Lé Vén S., nam, 35 tudi. Md BA: 26639)

4.4. Do chinh xdc vi tri vit

D6 chinh xac cda vi tri vit [a mét yéu
té quan trong trong thanh céng ctia phau
thuat vit qua khép trong d6 bao gém su
két hgp viing chac khoi khép bén C; - G
va tranh cac tén thuong giai phau lan can
nhu déng mach dét séng, than kinh ha
thiét va tly séng. Qua 52 bénh nhan trong
nghién clu, chdng t6i da dat 104 vit, ddnh
gia vi tri vit lién tuc trong mé dudi dan
dudng clia man tang sang trong mo
(C.arms). Sau mé chiing téi danh gia vi tri
vit bang X Quang c6t séng ¢ thang ha
miéng, X Quang nghiéng va chup cat I6p
vi tinh C; — C.. Nghién citu cho thay 98,1%
s6 lugng vit nam dung vi tri va déu di qua
ca 4 ban xuong cla 2 khép C; - C,. Diém
bat vit & phia trén dién khép G - G khoang
2 mm va phia ngoai duong khép G - G tur 2-
3 mm. Huéng cla mii khoan va vit theo
chiéu trudc sau vé phia cung trudc C;, tao

gbc0°-10° so véi truc gilia va vit nam &trung
tam chan cudng G,. Vi ky thuat va vi tri bat
vit nhumo t3, tat ca cac vit da dugc dat trong
nghién ctiu clia ching t6i chua gay nén moét
t6n thuong nao vé giai phau gay bién chiing
va dac biét dam bao doé viing chac trong co
dinh khép G, - G.. Trong nghién cdu clia Raj
Bahadur va céng su, ti 1é vit dat thanh
cong la 88,6% cac trudng hgp.[12] Trén
phim chup X Quang nghiéng vit di qua
chan cuéng C;, qua eo G, qua khdp G -G,
va vao khéi bén C;. D€ danh gia chinh xac
vi tri vit chang téi chup CLVT nham danh
gia vi tri vit qua eo C;, méi tuong quan cla
vit véi 16 dong mach dot song trén phim
chup dung doc. Trong nghién cdu cla
Daniel J.Hoh va cong su, tac gia chia khoi
bén C; thanh 4 vung, vung 2 va 3 dugc
xem la viing nguy cd tén thuong déng
mach canh trong khi vit qua dai di qua bo
trudc khéi bén Ci.[7] Nghién clu cua
chiing t6i gap 98,1% cac vit nam trong
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giGi han viing 2 va vung 3 cta khéi bén C;
va cé 2 vit (1,9%) & 2 bénh nhan vit vao
trong 6ng song (vung 1). Mac du 98,1% vi
tri vit ndm trong viing nguy co tén thuong
doéng mach canh trong (gidi han vung 2 va

14

vung 3 theo nghién clia Daniel J.Hoh va
cdng su), tuy nhién do chiéu dai vit dugc
kiém soat tét vi vay khong gap tai bién va
bién ching nao vé mach mau va than
kinh.

Hinh 4.4. Vi tri vit C;- C; trén phim chup CLVT tu thé ditng doc
(BN Lé Vin C., 36 tubi. Mé BA: 01440)

Mot s6 nguyén nhan dan dén sai vi tri
vit da dugc dua ra nhu: danh gid khong
day du vé giai phau, nan chinh khong tét
va theo do6i khéng day du trong qua trinh
dat vit. D& tranh nguy cd sai vi tri vit cling
da c6 mot s6 khuyén cédo dugc dua ra. Bau
tién, can danh gia gidi phau chinh xac
trudc phau thuat la viéc rat quan trong. C6
mot s6 bao cao lién quan dén giai phau su
bién d6i cta ranh dong mach dét séng
qua eo C,. Theo Paramore va cong su [13]
18% dén 23% bénh nhan khong phi hop
cho dat vit qua khép ¢6 dinh & it nhat mét
bén vi bién déi gidi phdu dong mach dét
s8ng tréo cao. Viéc danh gia truéc mé, xac
dinh hudng vit bang CLVT vi thé hét stic
quan trong. Tat ca bénh nhan ching toi
déu dugc chup CLVT truéc mé, danh gia
bat thudng giai phau va do kich thurc eo
C,, do d6 giup tang do chinh xac trong khi

4. KET LUAN

Phau thuat vit qua trong khdp diéu tri
52 trudng hop mat ving C1 - C2 cho d6
chinh xac vit cao, an toan, nguy co tai
bién, bién ching thap. Danh gia day du
gidi phau truéc mé (qua phim XQ, CLVT),

ti€én hanh dat vit. Tha hai, viéc nan chinh
hoan toan trong qua trinh phau thuat la
rat quan trong. Nhu Madawi va cong su da
chi ra, viéc nan chinh khéng hoan toan la
mot yéu t6 rdi ro cho viéc dat vit sai vi tri.
Mac du viéc ndn chinh di léch cé thé dugc
danh gia mét cach khach quan bang chup
C-arm trong mé nhung ciing con phu
thudc nhiéu vao chu quan ctia phau thuat
vién. Tha ba, gidm sat day du trong qua
trinh dat vit bang viéc s& dung C-arm
trong ma.[14] Tuy nhién, viéc kiém soat
dudng di cta vit khi theo doéi trén C-arm
con han ché do chi danh gia dugc 1 chiéu.
Hién nay, su ra ddi cla hé théng diéu
hudng khéng gian 3 chiéu cé dinh vi dan
duong (hé thong O-arm) da khac phuc
dugc han ché nay va gilup tang do chinh
xac va tao diéu kién thuat lgi nhat trong
qua trinh dat vit.

nan chinh t&i da di léch, kiém soat dudng
di vit dudi sy hé trg C-arm, O-arm la
nhling yéu t6 can thiét tang do chinh xac
khi dat vit.
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ABSTRACT

ACCURACY OF ATLANTOAXIAL TRANSARTICULAR SCREW INSERTION:
A 52 CASES SERIES

Background: Atlantoaxial transarticular screw insertion has been shown by many studies
to be an effective method, with a good fixation of the C1 - C2 complex, a high rate of bone
healing and safe. However, in some reports, some risk of screw insertion in this technique
has been mentioned.

Objectives: Evaluate the accuracy and safety of atlantoaxial transarticular screw surgery
for treatment of instability C1 - C2.

Participants and Methods: Retrospective study of 52 patients with confirmed diagnosis of
C1 - C2 instability injuries and atlantoaxial transarticular screw surgery at the posterior
cervical at Viet Duc hospital from June 2006 to June 2011. Evaluation of screw accuracy
through intraoperative complications and radiographs, CT-scanner postoperative.

Results: There were no cases of vertebral artery injury or neurological damage with clinical
symptoms. Of the 104 screws placed, 2 cases (1.9%) screwed into the spinal canal, 2 cases
(1.9%) screwed over the front C1 side block. The screw accuracy reaches 98.1%.

Conclusion: Setting screws in the cross-joint screw technique on 52 patients has high
accuracy and high safety.

Keywords: transarticular screw, C1 - C2 unstable fracture, accuracy of atlantoaxial
transarticular screw.
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